
Als Psychotherapeutin mit 25jähriger
Praxiserfahrung
arbeite ich unter Wahrung
der Anonymität und Schweigepflicht.
Die Gespräche sind unentgeltlich

...  

Du kannst dich
direkt mit mir in Verbindung setzen,
Telefon  052 213 54 00 (Beantworter)
oder Tel. 052 222 70 61 (um18h)
Fax  052 222 70 67
e-mail:
maja.vonmeiss@psychologie.ch

...
Krisenberatung

...

Kantonsschule Rychenberg
Villa Tössertobel T8

Maja von Meiss
Lehrbeauftragte Pädagogische
Psychologie
Psychotherapeutin FSP, SPV
Notfallpsychologin FSP



Leidest du

unter
schwierigen Erlebnissen
inneren Ängsten und Unsicherheiten
einem Gefühl der Traurigkeit
aggressiven Gedanken
Zwangshandlungen
Ernährungsstörungen
Verlusten von Angehörigen
Trennungen von Freunden
starken Kränkungen
seelischem Stress
Selbstverletzungen
Familienproblemen
schweren Krankheiten
inneren Spannungen

Steckst du in einer Krise
und weißt manchmal
keinen Ausweg mehr…

zweifelst du an dir,
an deinen Mitmenschen,
oder am Sinn des Lebens

...

Möchtest du jemanden,
der gut zuhört
dich in deinen Gedanken
und Gefühlen
ernst nimmt
und dein Suchen
nach Veränderungen
begleitet und unterstützt?

...
In der Krisenberatung
sitzen wir zusammen
und können
zu verstehen suchen,
was dich
in eine Krise gebracht hat
und welche Auswege
du finden kannst.

Gerne unterstütze ich dich
im Suchen nach Lösungen
und Veränderungen.


